
 

Rektörlük Ortak Seçmeli Ders Programı 
Dersin Sorumlusu Ders Adı Ders Günü Ders Başlangıç 

ve Bitiş Saatleri Derslik 

Doç. Dr.                      
Zehra GÖKÇE 

Sağlıklı Yaşam ve 

Beslenme 

 
Çarşamba 

 
13.00-15.00 

Spor Bilimleri 
Fakültesi A Blok,  
A102 nolu derslik 
Merkez Kampüs 

 
Doç. Dr. 

Mehmet KÖTEN 
Beslenme ve Sağlık Çarşamba 13.00-15.00 

Spor Bilimleri 
Fakültesi A Blok,  
A110 nolu derslik 
Merkez Kampüs 

Doç. Dr. 
Mehmet KÖTEN 

 
Geleneksel Gıdalar Çarşamba 15.00-17.00 

Spor Bilimleri 
Fakültesi A Blok,  
A110 nolu derslik 
Merkez Kampüs 

 
Dr. Öğr. Üyesi 
Pınar GÜMÜŞ 

 
Gıda ve Beslenme 

İlkeleri 
 

Çarşamba 15.00-17.00 

Yusuf Şerefoğlu 

S.B.F 
Derslik 1 

Karataş Kampüsü 
 

Dr. Öğr. Üyes 
Beyza 

KARAYİĞİT 
 

 
Sürdürülebilir 

Beslenme 
 

Çarşamba 13.00-15.00 

 
Lisansüstü Eğitim 

Enstitüsü Toplantı 

Salonu, Merkez 
Kampüs 

 
Dr. Öğr. Üyesi 
Saadet ÖZEN 

 

 
Obezite ve Beslenme 

 
Çarşamba 13.00-15.00 

 
Spor Bilimleri 

Fakültesi A Blok,  
A103 nolu derslik 
Merkez Kampüs 

 
 

Dr. Öğr. Üyesi 
Saadet ÖZEN 

 
Toplumda Beslenme 

Sorunlarına Giriş 
 Çarşamba 15.00-17.00 

 
 

Spor Bilimleri 
Fakültesi A Blok,  
A103 nolu derslik 
Merkez Kampüs 

 
Dr. Öğr. Üyesi 

Fatma Esen 
SARIGÜLLÜ 

ÖNALAN 

 
Enfeksiyon 

Hastalılarından 

Korunma Çarşamba 
13.00-15.00 

 
 

 
Yusuf Şerefoğlu 

S.B.F 
Konferans Salonu 


